Justificagao: (&=
ustificagdo Congresso de Nutricao na

Doenca Coronaria e
Presidente da Camara da Maia Diabetes

As mudangas constantes do estilo de vida dos por- Convidados de Honra:
tugueses associados a uma alimentagéo incorrecta
tém contribuido para o aumento da Doenga Corona-

fia e Diabetes em Portugal. Presidente da Junta de Freguesia de Pedrougos

Surge assim este simpdsio organizado de forma a Presidente da Associagao Portuguesa de Dietistas 15e 16 Junho 2010
permitir o aprofundamento dos conhecimentos nesta Coordenador do Curso de Dietética do Instituto
area. Piaget - ESS

Objectivos: Comissédo Cientifica:

Pretende proporcionar uma actualizagdo e aprofun- L .
brop _ o ¢ P Dra. Rosario Martins

damento na area da diabetes, principalmente no que ,

L Dra. llda Amorim
respeita & nutricdo destes doentes. )

o Enf.°. Vitor Lopes
Destinatarios: o ]

_ L Comissao Organizadora:

O presente congresso destina-se aos profissionais

de salde em geral e estudantes desta area. Ana Rodrigues

Patrocinios:

Cristiana Maia
Cristina Pinho

Auditério da Junta de Freguesia de Pedrougos
Advanced Medical Nutrition
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Dia 15 Terga-feira - Doenga Coronaria

8:30: Abertura do Secretariado

9.00: Abertura Solene

Moderadores: Dra. lida Amorim (Dietista Hospital Prelada) & Dra.
Beatriz Ferreira (Dietista I[TAU))

9:15 Doenga Coronaria em Portugal: Estado Actual

Dra. Madalena Machado (Nutricionista CH Vila do Conde/Pévoa de
Varzim)

10:00 Factores de risco e sua influéncia

Dra. Marisa Costa (Dietista Hospital S.Jodo)

10:45 COFFE BREAK

11:15 Tratamento Nutricional a Nivel Hospitalar

Dra. Manuela Barros (Nutricionista da ITAU)

12:00 Doenga Coronaria em Idosos

Dra. Branca Sousa (Nutricionista Hospital Pedro Hispano)

13:00 ALMOGO

Moderadores: Dra. Beatriz Oliveira (Nutricionista Eurest) & Dra.
Rosario Martins (Nutricionista Hospital da Prelada)

14:30 Doenca Coronaria: Farmacoterapia

Dra. Claudia Rocha (Directora da Farmacia do Hospital Prelada)
15:15 Inactividade Fisica e Obesidade: sua influéncia para
o aparecimento da doenga

Dr. Julio Rocha (Centro de Genética Médica JM, INSA — Porto)
16:00 Doenga Coronaria: Papel dos Acidos Gordos e
Antioxidantes

Prof. Doutor David Costa (Docente Instituto Piaget)

16:30 COFFE BREAK

16:45 Doenga Coronaria: patologia e prevengao da doenga
Dr. Ricardo Fontes de Carvalho (Médico Cardiologista)

17:15 Dietoterapia na doenga coronaria

Dra M? de Fatima Monteiro (Dietista Hospital de Espinho)

17:45 Papel da restauragao colectiva na doenga Coronaria
a nivel Hospitalar

Dra Sénia Mendes(Nutricionista ITAU)

18:15 Encerramento

Dia 16 Quarta-feira - Diabetes

Moderadores: Prof. Dra. Manuela Alves (Prof. Auxiliar Instituto
Piaget) & Mestre Luis Moreira (Docente do Instituto Piaget)

9:00 Diabetes em Portugal: Como estamos (compreender a
diabetes, prevaléncia, mortalidade e custos)

Dr. Vieira dos Santos (Médico Hospital da Prelada)

09:45 Diabetes Tipo Il: Obesidade e Sindrome Metabdlico
Prof. Doutora Ana Santos (Servico de Higiene e Epidemiologia,
Faculdade de Medicina da UP, Inst. de Salde Publica da UP)

10:30 COFFE-BREAK

10:45 Os hidratos de carbono sao todos iguais no controlo
do indice glicemico?

Prof. Doutor Nuno Borges (Fac. Ciencias Nutrigdo e Alim., UP)
11:30 Como avaliar controlo glicémico, HbA1c VS
monitorizagao

Enf® Filomena Maia (Enf* Chefe do Serv Ortop. 5 Hospital da Prelada)
12:15 Diabetes: antidiabéticos orais

Prof. Doutora. Ana Nunes (Docente do Instituto Piaget)

13.00 ALMOCO

Moderadores:.Dra.Claudia Ribeiro (Universidade Catolica Portu-
guesa, Departamento Ciéncias da Saude) & Dra. Teresa Lavandeira
14:00 Cirurgia Bariatrica na diabetes, sim ou nao?

Dr. Canto Moniz/Dr. Paulo Baldaque (Médico Cirurgido Hospital da
Prelada)

14:45 Prevencao da Diabetes e Estilos de Vida

Enf.° Vitor Lopes ( Servico de MFR — Hospital da Prelada)
15:30Dietoterapia na diabetes (Prevengéao/ Controlo)

Mestre Antonio Lacerda (Nutricionista)

16:15 COFFE-BREAK

16:30 Diabetes nas criangas e adolescentes

Dra. Carla Vasconcelos (Nutricionista da UAG da Mulher e da crian-
¢a Hospital de S. Jodo)

17:15 Vegetarianismo na diabetes

Dra. Marta Figueiredo (Nutricionista)

17:45 Restauragao colectiva na diabetes a nivel Hospitalar
Dra. Lucia Violante (Nutricionista Eurest—IPO)

18.15 Encerramento
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E-mail:

Instituicao:

€ 15,00 - anexar comprovativo (cartdo de estudante)

Estudantes: |

Profissionais:| | € 25,00

Inscrigao:

Cheque n°:

A ordem de: Cristiana Maia

Para transferéncia bancaria, é necessario envio do comprovativo da mesma.

Nome do titular:

(O dados recolhdos serao processados informaficamente no icheiro de cientes e destinam-se & gestéo da formagdo pela SFS - Saber Fazer Saber, Lda. Ao fular dos dados & garanfido o ireio de acesso, ateragéo ou eliminagdo de qualguer informacdo que e respeft,

sempre que para isso contacte a SFS por escito, telefong ou pessoalments. Este ficheiro podera ser utizado para o nformar acerca dos cursos e acfividades da SFS. Caso ndo desele receber esta informago, assinale aqui por favor:

Transferéncia bancaria - NIB: 0038 0279 05551196771 88




