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Inscrições até 10 de Junho 

Limitadas a 100 participantes 

Justificação:  

 As mudanças constantes do estilo de vida dos por-

tugueses associados a uma alimentação incorrecta 

têm contribuído para o aumento da Doença Coroná-

ria e Diabetes em Portugal. 

Surge assim este simpósio organizado de forma a 

permitir o aprofundamento dos conhecimentos nesta 

área.  

Objectivos:  

Pretende proporcionar uma actualização e aprofun-

damento na área da diabetes, principalmente no que 

respeita á nutrição destes doentes.  

Destinatários:  

O presente congresso destina-se aos profissionais 

de saúde em geral e estudantes desta área.  

Auditório da Junta de Freguesia de Pedrouços 

Morada: Av. Nossa Sra. Da Natividade, nº 250  

4425-671 Maia 

Auditório da Junta de Freguesia de  Pedrouços 
= Maia = 

Entidade Formadora 

SFS - Saber Fazer Saber, Lda. 
ww.sfs.pt 

Patrocínios: 



8:30: Abertura do Secretariado  

9.00: Abertura Solene 

Moderadores: Dra. Ilda Amorim (Dietista Hospital Prelada) & Dra. 

Beatriz Ferreira (Dietista ITAU)) 

9:15 Doença Coronária em Portugal: Estado Actual 

Dra. Madalena Machado (Nutricionista CH Vila do Conde/Póvoa de 

Varzim) 

10:00 Factores de risco e  sua influência 

Dra. Marisa Costa (Dietista Hospital S.João) 

10:45 COFFE BREAK 

11:15 Tratamento Nutricional a Nível Hospitalar 

Dra. Manuela Barros (Nutricionista da ITAU) 

12:00 Doença Coronária em Idosos 

Dra. Branca Sousa (Nutricionista Hospital Pedro Hispano) 

13:00 ALMOÇO 

Moderadores: Dra. Beatriz Oliveira  (Nutricionista Eurest) & Dra. 

Rosário Martins (Nutricionista Hospital da Prelada) 

14:30 Doença Coronária: Farmacoterapia 

Dra. Cláudia Rocha (Directora da Farmácia do Hospital Prelada)   

15:15 Inactividade Física e Obesidade: sua influência para 

o aparecimento da doença 

Dr. Júlio Rocha (Centro de Genética Médica JM, INSA – Porto) 

16:00 Doença Coronária: Papel dos Ácidos Gordos e 

Antioxidantes 

Prof. Doutor David Costa (Docente Instituto Piaget) 

16:30 COFFE BREAK 

16:45 Doença Coronária: patologia e prevenção da doença  

Dr. Ricardo Fontes de Carvalho (Médico Cardiologista) 

17:15 Dietoterapia na doença coronária 

Dra  Mª de Fátima Monteiro (Dietista Hospital de Espinho) 

17:45 Papel da restauração colectiva na doença Coronária 

a nível Hospitalar 

Dra Sónia Mendes(Nutricionista ITAU) 

18:15 Encerramento 

Moderadores:  Prof. Dra. Manuela Alves (Prof. Auxiliar Instituto 

Piaget) & Mestre Luis Moreira (Docente do Instituto Piaget) 

9:00 Diabetes em Portugal: Como estamos (compreender a 

diabetes, prevalência, mortalidade e custos) 

Dr. Vieira dos Santos (Médico Hospital da Prelada) 

09:45 Diabetes Tipo II: Obesidade e Síndrome Metabólico 

 Prof. Doutora Ana Santos (Serviço de Higiene e Epidemiologia, 

Faculdade de Medicina da UP, Inst. de Saúde Pública da UP) 

10:30 COFFE-BREAK 

10:45 Os hidratos de carbono são todos iguais no controlo 

do índice glicémico? 

Prof. Doutor Nuno Borges (Fac. Ciencias Nutrição e Alim., UP) 

11:30 Como avaliar controlo glicêmico, HbA1c  VS 

monitorização 

Enfª Filomena Maia (Enfª Chefe do Serv Ortop. 5 Hospital da Prelada) 

12:15 Diabetes: antidiabéticos orais 

Prof. Doutora. Ana Nunes (Docente do Instituto Piaget) 

13.00 ALMOÇO 

Moderadores: Dra. Cláudia Ribeiro (Universidade Católica Portu-

guesa, Departamento Ciências da Saúde) & Dra. Teresa Lavandeira   

14:00 Cirurgia Bariátrica na diabetes, sim ou não? 

Dr. Canto Moniz/Dr. Paulo Baldaque (Médico Cirurgião Hospital da 

Prelada) 

14:45 Prevenção da Diabetes e Estilos de Vida  

Enf.º Vítor Lopes ( Serviço de MFR — Hospital da Prelada) 

15:30Dietoterapia na diabetes (Prevenção/ Controlo) 

Mestre António Lacerda (Nutricionista) 

16:15 COFFE-BREAK 

16:30 Diabetes nas crianças e adolescentes  

Dra. Carla Vasconcelos (Nutricionista  da UAG da Mulher e  da crian-

ça Hospital de S. João) 

17:15 Vegetarianismo na diabetes 

Dra.  Marta Figueiredo (Nutricionista) 

17:45 Restauração colectiva na diabetes a nível Hospitalar 

Dra. Lúcia Violante (Nutricionista Eurest—IPO) 

18.15 Encerramento 

Dia 15 Terça-feira - Doença Coronária Dia 16 Quarta-feira - Diabetes 


